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Методичний посібник "Стабільність психічного здоров'я - коротка форма" 
розкриває основні положення україномовної версії опитувальника із 14 пунктів. 
Посібник містить інформацію, яка дозволяє ознайомитися з методикою 
дослідження. Запропоновано інструкцію до опитувальника, а також бланк 1 
програму математичної статистики, які дозволяють швидко та зручно обробляти 
результати. Наведено літературу з першоджерелами, зразками аналогічних 
досліджень та посилання на сайт з розробленими Сооєбіе Еогт5. Посібник може 
використовуватись психологами та соціальними працівниками для вивчення 
психічного стану осіб. 
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Стабільність психічного здоров'я - коротка форма 


ВСТУП 


Методичний посібник "Стабільність психічного здоров'я - коротка форма" 
розкриває основні положення україномовної версії опитувальника Мепіа! Неаїйр 
Сопипицт - 5рогі Еогт, МНС-5Е (Кеуєв еї а!., 2008) із 14 пунктів. 

Континуум психічного здоров'я - коротка форма МНС-Ч5Е - це опитувальник 
психічного здоров'я, які респонденти заповнюють самостійно, досліджуючи 
емоційний ЕУ/В (3 пункти), соціальний 5УУВ (5 пунктів) та психологічний РУВ 
(6 пунктів) стани респондента. Учасники відповідали за 6-бальною шкалою 
Лайкерта, від 0 (ніколи) до 5 (щодня). 

Бали можна підраховувати як безперервно, так і категорично. У дослідженні 
переважно використовується безперервна система підрахунку балів; бали за 
кожною субшкалою підсумовувалися (тобто ЕМУВ |діапазон від 0 до 15|, 5УУВ 
Гдіапазон від 0 до 25) 1 РУУВ |діапазон від 0 до 301), а загальна оцінка за 14 
пунктами становила загальну оцінку благополуччя (діапазон від 0 до 70). Вищі 
бали вказують на більш позитивний стан психічного здоров'я, 1 навпаки. 

Запропоновано інструкцію до опитувальника, а також бланк (Таблиця 1), який 
дозволяє швидко та зручно обробляти результати. 

Проведенні авторами дослідження (Рурепко ег аї., 2023; Зїадпік еї а!., 2022; 
Утадпік ес а!., 2023) довели ефективність використання розроблених Сооєїе Еогтя 
(П'Еєрз://до1.оге/10.26697/згі тезеагср-ргоесіз), а також математичну обробку даних 
за допомогою програмного забезпечення 5Р55 27.0 80їЇіаге. 

Посібник | може  використовуватись психологами та соціальними 
працівниками для вивчення психічного стану осіб. 
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ІНСТРУКЦІЯ: 

Опитування проводиться з метою дослідження особистого самопочуття. 
Опитування є добровільним і анонімним. 
Будь ласка, прочитайте кожне твердження та оберіть те, що стосується вас. Немає 
правильних чи неправильних відповідей. Не витрачайте занадто багато часу на 
будь-яку заяву. Відповіді мають бути на всі питання. 
Шкала оцінок виглядає наступним чином: 0 - ніколи, І - один чи два рази, 2 - 
приблизно раз на тиждень, 3 - приблизно два або три рази на тиждень, 4 - майже 
щодня, 5 - щодня. 


Протягом останнього місяця, як часто ви відчували, що... 


1. Ви- щасливий. 

- 0 - ніколи; 

- І - одинчи два рази; 

- 2 - приблизно раз на тиждень; 

- 3 - приблизно два або три рази на тиждень; 
- 4 - майже щодня; 

- 5 - щодня. 


2. Ви - цікавитесь життям. 

- 0 - ніколи; 

- 1 - одинчи два рази; 

- 2 - приблизно раз на тиждень; 

- 3 - приблизно два або три рази на тиждень; 
- 4 - майже щодня; 

- 5 - щодня. 


3. Ви - задоволений життям. 

- 0 - ніколи; 

- І - одинчи два рази; 

- 2 - приблизно раз на тиждень; 

- 3 - приблизно два або три рази на тиждень; 
- 4 - майже щодня; 

- 5 - щодня. 


Стабільність психічного здоров'я - коротка форма 
4. Ви мали щось важливе для суспільства. 
- 0 - ніколи; 
- Т - один чи два рази; 
- 2 - приблизно раз на тиждень; 
- 3 - приблизно два або три рази на тиждень; 
- 4 - майже щодня; 
- 5 - щодня. 


5. Ви належали до спільноти (наприклад, соціальної групи чи вашого району). 
- 0 - ніколи; 

- 1 - одинчи два рази; 

- 2 - приблизно раз на тиждень; 

- 3 - приблизно два або три рази на тиждень; 

- 4 - майже щодня; 

- 5 - щодня. 


6. Наше суспільство є хорошим місцем, або стає кращим місцем, для всіх 
людей. 

- 0 - ніколи; 

- І - один чи два рази; 

- 2 - приблизно раз на тиждень; 

- 3 - приблизно два або три рази на тиждень; 

- 4 - майже щодня; 

- 5 - щодня. 


7. Люди в основному добрі. 

- 0 - ніколи; 

- 1 - одинчи два рази; 

- 2 - приблизно раз на тиждень; 

- 3 - приблизно два або три рази на тиждень; 
- 4 - майже щодня; 

- 5 - щодня. 


3. Те, як працює наше суспільство, має сенс для вас. 
- 0 - ніколи; 
- І - одинчи два рази; 
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- 2 - приблизно раз на тиждень; 

- 3 - приблизно два або три рази на тиждень; 
- 4 - майже щодня; 

- 5 - щодня. 


9. Вам подобалася більшість частин вашої особистості. 
- 0 - ніколи; 

- І - одинчи два рази; 

- 2 - приблизно раз на тиждень; 

- 3 - приблизно два або три рази на тиждень; 

- 4 - майже щодня; 

- 5 - щодня. 


10. Ви - добре справляєшся зі своїми щоденними обов'язками. 
- 0 - ніколи; 

- 1 - одинчи два рази; 

- 2 - приблизно раз на тиждень; 

- 3 - приблизно два або три рази на тиждень; 

- 4 - майже щодня; 

- 5 - щодня. 


11. У вас були теплі та довірливі стосунки з іншими. 
- 0 - ніколи; 

- І - одинчи два рази; 

- 2 - приблизно раз на тиждень; 

- 3 - приблизно два або три рази на тиждень; 

- 4 - майже щодня; 

- 5 - щодня. 


12. У вас був досвід, який спонукав вас рости та ставати кращою людиною. 
- 0 - ніколи; 

- 1 - одинчи два рази; 

- 2 - приблизно раз на тиждень; 

- 3 - приблизно два або три рази на тиждень; 

- 4 - майже щодня; 

- 5 - щодня. 


Стабільність психічного здоров'я - коротка форма 
13. Ви - впевнено думати чи висловлювати власні ідеї та думки. 
- 0 - ніколи; 
- І - одинчи два рази; 
- 2 - приблизно раз на тиждень; 
- 3 - приблизно два або три рази на тиждень; 
- 4 - майже щодня; 
- 5 - щодня. 


14. Ваше життя має певний напрямок або сенс. 
- 0 - ніколи; 

- 1 - одинчи два рази; 

- 2 - приблизно раз на тиждень; 

- 3 - приблизно два або три рази на тиждень; 

- 4 - майже щодня; 

- 5 - щодня. 


Дякуємо за Ваш час та відповіді! 


Бланк відповідей 


Таблиця 1. 


1 2 3 4 
5 6 7 8 
9 10 11 12 
13 14 
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